L QI

Fit durch Bewegung
Im Sarkwitzer SV

Lerne deinen Kérper kennen
Tu dir etwas Gutes

Eine frohliche Gymnastik-Gruppe sucht Zuwachs!
Unter der Anleitung einer ausgebildeten
Physiotherapeutin trainieren wir 1x woéchentlich
um gesund, fit und belastbar zu bleiben.

> schonendes Ganzkérpertraining <

kostenlose
Probestunde
sichern

Unsere Trainingszeiten:
dienstags von 18.30 Uhr — 19.30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus, Sarkwitz

Noch Fragen? Informationen jederzeit gerne unter:

a2 04504-4138
bei: Sigrid Warnke

Sarkwitzer SV —der Verein in der Nahe
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